TEXTE TEMPETES DE WINICOTT

Winnicott, comparant la traversée de 1’adoles-
cence a une traversée en bateau, disait que la position
de I’adulte consiste a tenir la barre, & garder le cap,
méme si, a certains moments, des courants ou des
vents contraires interviennent. Mais sur un bateau a
voile, maintenir un cap ne signifie pas aller tout droit,
sauf par vent arriere. Quand les vents ne sont pas
favorables, il faut prendre des directions apparem-
ment peu adaptées, louvoyer. Or, a 1’adolescence, les
vents sont plutdt contraires. On est obligé de « tirer
des bords ». C’est-a-dire de ne pas perdre de vue
I’objectif, tout en sachant étre souple et faire des
COMnCess1ons.

Le jeune passager, pris dans la tourmente, ne peut
anticiper I’arrivée au port. Alors que le pilote du
bateau, fort de son expérience, connait la traversée,
avec tout son cortege de plaisirs ou de déplaisirs, de
douleurs ou de joies, et sait qu’elle a une fin.



