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SUITE

Elargir la compréhension de l’acte suicidaire

Comprendre les 3 types de violence

Repérer le suicide en tant que séquelle de la violence
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PLAN
• Définition. 3 types de violence

• Evolution de la violence

Suicide par point final gagnant

Suicide par mépris de soi

Suicide par représailles
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Relation Symétrique & 

• Relation symétrique : Les protagonistes ont le même 
statut ou agissent comme s’ils avaient le même 
statut.

• Soit les protagonistes sont en collaboration et 
fournissent des efforts pour établir et entretenir 
l’égalité entre eux. Compétition saine, tyrannie de 
l’égalité.

• Soit les protagonistes sont en rivalité ou en 
confrontation. Il y a surenchère, escalade, car 
compétition pour la position haute.
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Relation & Complémentaire

• Relation complémentaire : Les protagonistes n’ont 
pas le même statut. Le pattern transactionnel est 
construit sur la reconnaissance, l’acceptation et 
l’utilisation des différences existant entre les 
individus.

• Les protagonistes sont en accord sur la définition du 
rôle et de la place de chacun. Il y a adaptation 
mutuelle.
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Relation & Complémentaire

• dysfonctionnement:

• Cependant, les relations complémentaires peuvent 
aussi être aliénantes quand l’inégalité de la relation 
s’accroit avec la violence et la recherche de 
domination. 
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Relation Symétrique & 
Complémentaire

• Les problèmes apparaissent en cas de 

• Symétrie exacerbée : course à la position haute. 

• Complémentarité rigide : lutte pour l’exclusivité 
de la position haute.

• Le risque est que chacun mette son énergie à 
l’emporter sur l’autre dans une confrontation qui 
met au second plan le contenu de l’échange ou la 
finalité de la tâche à accomplir.
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PLAN
Définition. 3 types de violence

Evolution de la violence

Suicide par point final gagnant

Suicide par mépris de soi

Suicide par représailles
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Violence agression

• Suicide en position haute

• Quitte la relation sans perdre le contrôle de la 
situation.

• Absence de dépression.

• Règlement de compte a travers le suicide
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PLAN
Définition. 3 types de violence

Evolution de la violence

Suicide par point final gagnant

Suicide par mépris de soi

Suicide par représailles
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Violence punition

Suicide en position basse

Suicide, en tant qu’expression d’auto mépris (avec 
ou sans dépression)

Quitte la relation avec culpabilité

Le suicide est une issue  au désespoir

Présence de dépression clinique

Séquelles de la 
 violence
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PLAN
Définition. 3 types de violence

Evolution de la violence

Suicide par point final gagnant

Suicide par mépris de soi

Suicide par représailles
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Violence punition avec symétrie 
latente

• Suicide par mépris de l’autre

• La cible du suicide est celui qui a infligé la position 
basse forcé

• Non acceptation de la position haute de l’autre ni de 
la position basse imposé

• Sentiment et volonté de vengeance

• Absence de dépression, refus d’aide
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